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IF Warta

Valkommen till IF Warta!

Som tranare har du sakert en massa fradgor om hur saker och ting skall fungera under din tid har i var
klubb.

Detta dokument forsoker beskriva det viktigaste som du skall tanka p& och som du kan ha hjalp av.

Flera saker ar sakert sjalvklara for dig, men med denna dokumentation férsoker vi ge en sé klar bild
som mojligt.

Har du nagra fragor gallande dokumentet, ar du alltid valkommen att kontakta styrelsen eller
ungdomsansvarig. For évriga fragor hanvisas till kansliet pa 031-53 71 73, eller IF Wartas hemsida:
www.ifwarta.se

An en gang, valkommen
Styrelsen
IF Warta
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ANLAGGNINGEN

Presentation av klubbhuset

Som ny tranare i IF Warta skall du f& en rundvandring i klubbhuset och runt planerna. Du skall ocksa
fa en kort forklaring hur IF Warta fungerar som klubb. En snabb organisationsforklaring ser ut som
nedan:

IF Warta arbetar med en styrelse som inom sin organisation har en senioransvarig samt en
ungdomssektion. Det ar dessa som skall vara styrelsens férlangda arm och omhéanderta de dagliga
fragor som tréanare och lag kan ha. Ansvariga har tillsammans med tranarna i de olika aldersklasserna
ett flertal méten under aret for att stamma av att allt fungerar.

Hur fungerar klubbhuset?

Klubbhuset skall vara en lokal som alla har tillgang till. Klubbhuset kan anvandas for moten med
foraldrar eller spelare eller for traningslager samt 6vernattning. Kansliet hjélper till om det finns fragor
eller funderingar kring klubbhuset.

For att boka klubbhuset kontakta kansliet. Om du skall boka ett traningslager ar det ocksa viktigt att du
med kansliets hjélp bokar upp planer.

Hur fungerar kansliet?

Kansliet &r din hjalp med exempelvis:
e Stdd och support for alla ledare
e Bestallning av material
e Bestallning av match- och traningsklader
e Ombokning av matcher och domare
e Bokning av traningstider samt avbokning
e Dispensansokningar 6verariga spelare
e Reqgistrering av spelare i FOGIS
e Anmalan till seriespel
e Anmalan och betalning till cuper
e Nycklar till klubbhus samt gula huset
e |jusbrickor
e Felanmalan av olika slag (Gula Huset, omkladningsrum, Wartagarden)
e Sophamtning bakre forradet Gula Huset

e Boka domare till traningsmatcher

Gula huset

Omkladningsrummet for gastande lag skots av IF Warta. Foérdldrar ska vara behjalpliga med att
bemanna detta. En foralder i varje arskull ska utses att vara ansvarig for sitt lag. Arbetsbeskrivning
finns i Gula Huset dar det ocksa ska finnas en lista pa vilket lag som ansvarar for de olika veckorna
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om éaret. Nycklar ska finnas hos minst en ledare i varje arskull som lanar ut dessa till féraldrarna de
veckor man ar ansvarig.

Elljus
Det finns tva ytor som har tillgang till elljus:
7-manna grusplan

11-manna konstgras

Lamporna tadnds genom att lagga ljusbrickan mot centralen som finns utanfor gula huset.
VIKTIGT! Tillse att du far detta visat for dig under din forsta rundtur.

Alla foreningar som har traningstider/matcher pa Salofjordsvallen méste anvanda sin egna ljusbricka
for att tanda ljuset. Ljuset slacks automatiskt nar den bokade tiden ar slut.

Nycklar

Som tranare kommer du att tilldelas en nyckel till klubbhuset samt till Gula Huset. Om mgjligt, kommer
samtliga tranare fa en nyckel.

Klubbshopen

Vi samarbetar med Intersport Team Vast och IF Wartas kladprofil visas under Klubbshop pa
hemsidan.

1-2 ganger om aret anordnar vi en kladdag i Wartagarden da Intersport Team Vast kommer och visar
sitt sortiment och i samband med det kan spelarna gora sin bestallning. Man kan ocksa besoka
Intersport Team Vast pa Flojelbergsgatan 7A, kontaktperson Carl Stridsberg, tel. 031-3883268.
Shopen har 6ppet vardagar fran ki 10 till 18.Lérdagar 10-13. Nar det galler ledarklader kontaktar man
ungdomssektionen eller senioransvarig.

LAGET

Vanfoérening i Danmark

Vi samarbetar med en dansk fotbollsklubb som heter Dronninglund. Vartannat ar ar det planerat att
Dronninglund kommer till oss med nagra ungdomslag och vartannat ar besoker vi dem i Danmark.

Organisationen kring laget

I dokumentet IF Wartas Policy (se hemsidan www.ifwarta.se finns det fastlagt hur organisationen kring
ett lag ska se ut. Organisationen kring laget ar lamplig att presentera for foraldrarna pa det forsta
foraldramotet.

Namn och adresslista

Sa tidigt som mojligt skall en namn och adresslista éver spelarna upprattas. Mall for lista
tillhandahalles fran kansliet och ska sa snart som mdjligt aterlamnas ifylld.
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Foraldragrupp

Laget och lagets ledare behdver ocksa stdd, i form av en s.k. foraldragrupp. Nedan foljer exempel pa
arbetsuppgifter som foraldragruppen har:

e Hjalpa till pa traningar

e Insamling av pengar for lotter, traningslager m.m.

e Planering kring kaffeforsaljning eller annan forséljning for att starka lagkassan.
e Ansvarig for gula huset

e Arrangemangsansvarig for laget och behjalplig till foreningen vid arrangemang i klubbens regi

Forsta foraldramotet

Det &r viktigt att halla det forsta foraldramotet sa tidigt pa sasongen som mojligt. Till ditt forsta
foraldramote rekommenderas att du har med en medlem fran styrelsen och ungdomsansvarig.
Tillsammans med dessa kan moétet i forvag planeras och vad ni skall diskutera under det forsta métet.
Det ar ocksa bra att presentera If Wartas dokument for foraldrar.

Lagets hemsida

IF Wartas hemsida finns under adressen www.ifwarta.se Har finns mycket information om vad som
hander i och kring klubben. Kontakta webmaster for hjalp med uppstarten av lagets egna sida.

Varje ledare/tranare ska kunna administrera lagsidan for sin arskull. Hon/han maste beakta
forsiktighet med vad ar det &r man lagger ut pa den officiella hemsidan samt félja PUL.

NARVAROKORT

Som tréanare ansvarar du for att fylla i narvaron vid tréningstillfallen, matcher, cuper, samkvam etc.
Detta dokument &r underlag for de bidrag som erhalls frdn kommunen. Dokumenten tilldelas dig
digitalt via mejl fran kansliet. For information om hur dokumenten fylls i korrekt, kontakta kansliet.

TRANING

Planplanering

Tva ganger per ar (sasong och eftersasong/forsasong) genomfors en planplanering, dar énskemal
fran lagen samlas in av ungdomsansvarig. Forslag gors av Ungdomssektionen samt Senioransvarig
som presenteras for lagen, eventuella andringar kan forekomma vid presentationen. Om man inte
anvander sin traningstid ar det viktigt att den i forsta hand gar till ett annat lag inom IF Warta, man kan
fa hjalp med detta av kanslisten som mejlar ut ledig tid till lagen. Om ingen utnyttjar den bokar
kanslisten av tiden. Tank pa att planera detta i god tid sa féreningen slipper onddiga kostnader.

Foljande regler géller for avbokning:

Avbokningskostnader vid avbokning av bokad tréaningstid:

7 dagar eller tidigare innan bokad tid = Ingen kostnad
3 - 6 dagar innan bokad tid = Halva kostnaden
0 - 2 dagar innan bokad tid = Hela avgiften

Omkléadning och traning
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| dagslaget finns det endast ett omkladningsrum i Wartagarden. Tank pd att lasa in vardesaker i era
respektive forvaringsutrymmen.

Ansvar i samband med traning/match

Ledarens ansvar innan traning ar att tillse att spelarna anvander de utrymmen som de ar tilldelade.
Det &ar ocksa viktigt att se till att det bara ar ledarna som anvander materialskapen och bollpumpen.
Efter traning pa konstgrasplanen ar det viktigt att spelarna borstar av sig ordentligt, eftersom
konstgraset bestar av gummi partiklar, som annars féljer med in i lokalerna. Det &r ocksa ert ansvar att
se till att ungdomarna skoéter sig i omkladningsrummen och i duschen samt haller ordning omkring sig.
Ungdomsspelare far ej vistas i klubbhuset utan ledare.

Idéer till traningsupplagg
Traningar genomférs enligt Goteborgs fotbollsférbunds spelarutbildningsplan.
Man kan hitta bra évningar via dessa lankar:

http://ovningsbanken.svenskfotboll.se/login.aspx?ReturnUrl=%2fDefault.aspx

http://www.uefa.com/trainingground/skills/index.html

http://www.tranare.com/fotbollenshemligheter/forsvarssida.htm

MATCH
Domare
e 3- och 5-manna déms av egna ledare

e 7- manna doms av féreningsdomare, namnen pa dem finns pa hemsidan under
foreningsdomare. Ledarna kontaktar féreningsdomarna och bokar in vilken match de ska
doma samt skickar ett mejl till ungdomsansvarig som betalar ut domararvode till dem.

e 9-och 11-manna déms av férbundsdomare

Domare till traningsmatcher
Bokas genom att skicka ett mejl till kanslisten minst 14 dagar innan matchdag. Féljande uppgifter
behdvs:

e Namn p& bagge lagen som spelar
e Aldersgrupp (dam, herr, F-95, P-97 0.s.v. )
e Datum och tid
e Plan
Domare till Era matcher laggs in pA GFF:s hemsida c:a 1 vecka innan aktuell match.

Domarkvitton

Lamnas till kansliet efter avslutad match. Lagg kvittot i korgen utanfor kansliet. Ledarna behdver inte
l&agga ut pengar for domarkostnader. Viktigt att domaren har skrivet under samt att hans kontonummer
ar tydligt.

Avbokning eller &ndring av match
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Om man tvingas andra en match, skall Géteborgs Fotbollsforbund och motstandarlaget kontaktas via
kanslisten. Géteborgs Fotbollsférbund skall kontaktas for att informera domaren, samt for att andra
tiden i deras spelschema. De tar ocksa fram domare till den nya tiden. Vid hemmamatch skall férutom
ovanstdende aven kansliet kontaktas for avbokning av plan samt ny planbokning. Om det ar en
bortamatch som skall &ndras, ber man motstandarlaget hitta en ny tid pa sin plan. OBS!
Matchandrande férening ansvarar for ovan.

UTRUSTNING

Spelarens utrustning
For utrustning till spelare, hanvisas till IF Wartas policy.
Lagets utrustning

Behovet for laget tas upp med ungdomsansvarig i god tid fére sdsongsstart.

IF Warta tillhandahaller fardiga utrustningskit for grupper om 15 spelare som innehaller:
e En sportvaska
e 2 matchbollar
e 2 visselpipor
e 15 vastar
e 30 koner
e Ett tidtagarur
e En bollpump (handpump)
e En Wartaparm med taktiktavia
e En uppsattning lagtrojor

e En liten forsta hjalpenlada

Spelaren férvantas sjalv inforskaffa:
e Traningsklader, tréja, shorts, strumpor, benskydd och fotbollskor.
e Vattenflaska
Lagets Utrymme
Varje lag har ett lasbart utrymme till sitt forfogande i klubbhuset.
Bollpump

Bollpumpen ar gemensam och finns i omkladningsrummet. Denna pump far endast anvandas av
ledarna. Lat inte spelarna leka med bollpumpen.
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RATTIGHETER OCH SKYLDIGHETER

e Som ledare betalar du medlemsavgift for att registreras som medlem
e Du som ledare har du skyldighet att anmala skador till kansliet

o Du som ledare ar skyldig att rapportera till ungdomssektionen ifall ledare, domare, spelare
eller foraldrar uppfor sig i strid mot gallande fair-play regler.

e Du far en ledaroverall, t-shirt och shorts samt vinterjacka enligt Wartas klubbprofil. Nar man
slutar som tranare ska kladerna lamnas tillbaka.

e Du som ledare ska folja féreningens utbildningsplan

e Foreningens malsattning ar att varje ar genomféra en traff med samtliga ledare tillsammans
med styrelsen. Syftet med ledartraffen ar att f& ut information fran styrelsen, samt att ledare
skall fa tillfalle att framféra sina asikter och stalla fragor.

e Du lamnar information till kansliet nar nya medlemmar borjar s& medlemsregistret halls
uppdaterat, darifran far du aven inbetalningskort for medlemsavgiften.

e Du ser till att alla barn i din kull som tranar i Warta betalar sin medlemsavgift.

e Barn 12-14 ar ska fylla i "Intyg for registrering” for att registreras i Géteborgs fotbollsférbunds
spelarregister. Nar spelaren fyller 15 ar ska spelaren skriva under "Intyg om licensiering” for
att f& spela tavlingsmatcher. Dessa erhalls av kansliet.

e Du planerar sasongen med traningstider, seriespel och traningsmatcher

e Du ser till att lagsidan halls uppdaterad

e Du for narvarokort

e Du administrerar utdelning av lotter, kalendrar m.m.

e Du ar aktiv i klubbens olika aktiviteter sisom méten, ledartraffar, cuper, Wartadagen
e Du skapar en foraldragrupp som kan hjalpa till med ovanstaende

e Du kallar till féréldraméten och andra aktiviteter for laget

e Du medverkar till att laget skoter "Gula huset” pa avsedd tid

FAIR PLAY

e Vifoljer idrottens regler

e Virespekterar domarens beslut

e Viuppmuntrar till juste spel

e Vi hejar pa och stottar vart eget lag och vi hanar inte motstandarna

e Vi halsar pa varandra fore matchen och tackar motstandare och domare efter matchen
e Vi har god stil p& och utanfor planen

e Som foralder/anhérig talar vi aldrig illa om ledare, motstdndare eller domare

e Vianvander ett vardat sprak

e Kamratandan framhalls
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e Vitar avstand fran rasism och framlingsfientlighet och motverkar alla former av diskriminering,
mobbning och nedséttande sprak

e Vi arbetar for att halla idrotten drog- och dopingfri

EKONOMI

Medlemsavgift

Varje spelare skall ha erlagt sin medlemsavgift i god tid innan matchspel. For aktuella
medlemsavgifter hanvisas till hemsidan.

Lotterier och forsaljning
Alla medlemmar ska sélja julkalendrar.
Sponsring

Vid all lagsponsring skall detta férankras med féreningens sponsoransvarig. Detta &@r av stérsta vikt for
att sponsorn skall kunna erhalla inbjudningar till sponsortraffar och liknande arrangemang. Kontakta
kansliet om ni behdver komma i kontakt med sponsoransvarig.

KONTAKT

Om du vill komma i kontakt med nagon i klubben, se hemsidan for telefonnummer eller e-postadress.
Du kan ocksa kontakta kansliet eller ungdomsektionen:

Kansli:

Oppettider kansli: 08.00 - 16.30
Telefon: 031-53 71 73

E-post: if.warta@swipnet.se
Hemsida: www.ifwarta.se

Ungdomsektionen:
E-post: usektionen.ifwarta@gmail.com
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